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Desde 1986 y hasta 1993, Arena Teatro funcioné como compaiiia estable, produjo cuatro espectaculos y
otras tantas instalaciones escénicas, cosechd criticas excelentes en toda Europa y creé una manera de situarse en
lo escénico que ha llegado a formar parte de la historia del teatro contemporaneo de la década de los 80-90 ( Ver “
Archivo Virtual de las Artes Escénicas”).
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Los conceptos “dramaturgia del mar”, “trémolo”, “accidén-reaccion”, “accion fisica”, “presencia”
marcaban las claves de una particular manera de trabajar el movimiento que hizo que Arena Teatro llegase a

i participar en festivales de danza, siendo, sin embargo, una compaiiia cuya propdsito inicial era el teatro.

A nivel de movimiento, los intérpretes de Arena Teatro junto a su director Esteve Graset, crearon una
disciplina y un entrenamiento escénico sin a penas referentes. La pureza y espontaneidad de las “acciones fisicas”,
ajenas a las nuevas técnicas de la danza contemporanea, dotaron a las “coreografias ritmicas” de la posibilidad de
establecer un doble didlogo: Por una parte con el movimiento, la presencia y la esencia misma de los objetos, por
otra, con la musica y su interpretacion como sonido minimo e infinitamente repetido en un tiempo amorfo.
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El taller emerge en una orientacion de revision y aprendizaje de las técnicas de movimiento que guiaron el
entrenamiento fisico y la construccion escénica de Arena Teatro.

Se trata de transmitir un método con aportaciones validas tanto para actores/ices como para bailarines/as.

La clave sera llegar a comprender la importancia de la absoluta individualidad del movimiento minimo, y, a
partir de ahi, construir las bases de la improvisacion como origen de creacion de coreografias tinicas, como
mecanismos perfectamente engranados que cobran su sentido y unicidad en el cuerpo del que surgieron.

Se hara necesario limpiar todo resto de movimiento cifrado o aprendido, toda predisposicion a “decir” con el
movimiento a través de un lenguaje ya creado.
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Actores/ices, bailarines/as, profesionales, estudiantes de teatro y/o danza y todos/as
aquellos/as aficionados/as al teatro e interesados/as en el conocimiento del trabajo escénico
| contemporaneo y sus técnicas.
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Espacio amplio con equipo de musica, tipo aula de danza, escenario, etc. A poder ser sin
espejos. Una silla y una mesa por cada participante.
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Cada sesion constara de una parte dedicada al aprendizaje de las claves para un
entrenamiento que permita a los/as participantes preparar su cuerpo para responder a los
: estimulos creativos con los menores impedimentos fisicos posibles.

Se trabajaran ejercicios de ritmo y se construiran partituras basicas de ritmos
individuales y globales.

Cada sesion tendra una parte de improvisacion y de posterior seleccion de material. Se
trabajaran improvisaciones individuales, por grupos y globales.

Se usaran materiales diversos para la estimulacién creativa de los/as asistentes.
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La musica sera considerada como resorte creativo clave.
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Se propone un trabajo de 40 horas distribuidas en 16 sesiones de 2.5 horas, dos veces por
semana, o bien un trabajo de 25 horas distribuidas en 10 sesiones de 2.5 horas, una vez por
' semana.

A continuacion, se extiende una aproximacion a lo que seria la distribucidon por materias en las
% diferentes sesiones. Se ha elaborado para un taller de 40 horas.

(la temporalizacién propuesta puede variarse en funcién de los intereses del grupo en cuestién)
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12 sesion: Ejercicios de estiramientos libres. (15°)

Ejercicios acrobaticos basicos.(20°)

La presencia. Principio y Fin.(25°)

\ Técnica de ritmo(30°)
v Propuesta de improvisacion (60°)
\
. { 22 sesion: Ejercicios de estiramiento guiados(20°)
A : Ejercicios de presencia. El poder de la mirada.(40")
";\“» Técnica de ritmo. (30)

A Propuesta de improvisacion.Desarrollo de un tema. Seleccién de material. Creacién de una frase core
{ abierta. (60)
- i

\ 3?2 sesion: Ejercicios de estiramiento guiados. (20°)

i Nuevos ejercicios acrobaticsos basicos (157)
%

Técnica de ritmo (30")
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! 42 sesién

52 sesion:

o

62 sesion

N 7° sesion:

Movimiento Sonoro (30°)

Propuesta de improvisacion (individual) . Desarrollo de un tema en relacion a un objeto.
Seleccion de material. Creacion de una frase coreografica abierta. (55°)
Estiramiento guiado (20°)

Nuevos ejercicios acrobaticos basicos (15°)

Técnica de ritmo (307)

Creacion de partituras ritmicas. (40°)

Propuesta de improvisacion por grupos. Desarrollo de un tema. Selecciéon de material.
Creacion de una frase abierta. (507)

Estiramiento libre (20°)

Combinaciones entre los diferentes ejercicios acrobaticos basicos. (30°)

Técnica de ritmo (307)

Improvisaciones ritmicas individuales (20°)

Propuesta de montaje de improvisacion del dia anterior. (30")

Sesion de relajacion en grupo. (20°)

Estiramiento guiado.(20)

Ejercicios acrobaticos. Trabajo de segmentacion.(20°)

Técnica de ritmo. (20)

Trabajo con una partitura basica. Claves para una anotacion y una lectura. (20°)
Propuesta de improvisacion individual. (20°)

“El Trémolo” (40°)

Masaje colectivo. (20)

Ejercicios de estiramiento guiados. (20")

Recopilacion de ejercicios acrobaticos basicos y creacion individual de una frase de
movimiento con ellos.(30°)

Técnica de ritmo con objetos. (25°)

Trémolo y ritmo. (257)
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Improvisacion y trémolo. (50°)

|
8° sesion: Estiramiento libre.(20°) ‘
v'\\ Trabajo individual/Trabajo colectivo: “accién-reaccion” (30) ‘
b Técnica de ritmo con el movimiento (30°) ‘
9. Propuesta de improvisacion individual (307) ‘
N\
n Creacion de una frase de movimiento abierta. (30°) |
\ Improvisacion colectiva guiada. (40°) ‘
N 9? sesion: Estiramiento guiado (20°)
> Trabajo de ritmo.(30°) ‘
e
N Dinamica para propuesta de materiales.(30") |
Improvisacion en pequeiios grupos.(30°) ‘
\\ Seleccion de material (10°) ‘
X
Masaje por parejas (30°) ‘
¥ ‘
\
- 10° sesion a 16? sesion: |
\ Durante estas siete sesiones se intentara mostrar las bases de la creacion y la construccion ‘
\ de una pieza de corta duracién que jpodra ser mostrada el final del taller. ‘
Cada unade las sesiones seguirja profundizando en el trabjao con el ritmo, los objetos, la
i presencia escénica y el entrenamiento fisico que prepara al cuerpo como soporte expresivo. |
: A partir de la 102 sesidn la temporalizacidn concreta irda dependiendo de las necesidades del ‘
A grupo, los materiales de creacién surgidos y su articulacion en el montaje de una pieza escénica. ‘
. Se propondran fuentes de creacidon y motivacion diversa procedentes de la vida cotidiana, ‘
o coreografias urbanas, sonidos repetitivos de la ciudad, entornos y personajes marginales...... ‘
t ' Se trabajara la estimulacion creativa para propiciar la multiplicidad de los materiales que |
X surgira de la motivacion individual de cada actor/actriz. ‘
|
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En la sesidn 16 se reservara un tiempo para la exhibicion de la pieza creada que podra o no
ser abierta segun propuesta colectiva.

La temporalizacién propuesta es una aproximacion tedrica de distribucion de tiempos y
acciones aproximada, sujeta a los cambios que sugiera la composicion del grupo, las caracteristicas de los
participantesy materiales de creacion surgidos siempre imprevisibles y azarosos.
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“Extrarradios”. Sala Olimpia

(Madrid), 1990.
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I Maria Antonia Molas, en “Fenomenos
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“Callejero, 2° Edicion”. Teatro Romea, Murcia,

Pepa Robles, Ana Olivares, Elena Octavia, Juan Pedro

Romera, Enrique Martinez, Juan Mena en una escena de

“Callejero, 2* edicién”. Sala Olimpia, Madrid. 1989



