TALLER DE NARRACION ORAL.
Ritmo Y Presencia Escénica en [a Narracién Qral.

DESTINATARIOS:

Cualquier persona interesada en el hecho narrativo y especialmente docentes para
los que la narracién forma parte indispensable de su tarea como tales.

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA:

Consideramos que la agilidad del discurso es fundamental para el éxito del docente
y también del cuentero, y que dicha agilidad viene mediatizada en gran parte por el
ritmo y la cadencia al hablar, es por eso, que la practica del ritmo y la investigacion
acerca de como puede aplicarse en un discurso, seran muy utiles en el hecho narrativo,
ya se trate de contar una historia o de transmitir un conocimiento a través de un
discurso.

PROPOSITOS:

Se pretende, a través del juego, que los participantes tengan un contacto con el
hecho ritmico a través de percusiones corporales y vocales.

En una segunda fase del curso se tratard de que lo apliquen en la narracién de un
cuento que se les propondra para que practiquen e interioricen la musicalidad de lo
narrado.

ENCUADRE TEORICO:

El arte de narrar tiene como un componente fundamental la tension ritmica que
genera el narrador. Sin embargo, hay pocos profesor@s de narracidon que presten al
ritmo la atencidn que desde nuestro punto de vista merece.

En el taller se propondran ejercicios para la practica del ritmo, al modo como se
haria con un musico, pero con la diferencia de que nuestro instrumento sera la voz que
narra.

A nivel de la docencia, la alternancia de diferentes ritmos al hablar, el uso de los
silencios, la propuesta de reiteraciones....etc haran del discurso del docente un
discurso ameno y exento de monotonia.

No vamos a citar textos ni autores, en un taller que surge de la propia experiencia
de la narradora que lo imparte, sin mas teoria ni escuela que la de llevar contando y
cantando historias mas de una década y tener la intencion de transmitir lo




experimentado durante sus afios de profesion como cuentera, para que pueda servir a
otr@s en la agilizacidn de su discurso hablado.

SELECCION DE CONTENIDOS: NUCLEOS Y EJES TEMATICOS:

Ejercicios de ritmo corporal y vocal.
Ritmo comun y Ritmo individual.

Palabra y ritmo.

El silencio.

La velocidad de la palabra.

Guidn y ritmo.

Significacién y ritmo.

El cuento como partitura ritmica.
Analisis de un texto en funcion del ritmo.

Ritmo y tension dramatica.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS:

Primera Parte. (Duracion aproximada 50 minutos)
Ejercicios de ritmo:

a) Percusiones corporales
b) Partituras grupales
c) Lecturas ritmicas

Pausa descanso de 10 minutos.
Segunda Parte. (Duracion aproximada 50 minutos)

Eleccidn de un cuento de entre los propuestos por la profesora y creacién de una
partitura ritmica en una linea de tensiones, velocidades y silencios. Creacion de un
grafismo para definir la linea ritmica del cuento y la narracién propuesta.

Pausa descanso de 10 minutos.
Tercera Parte (Duracion aproximada de 60 minutos)

Exposicion y critica constructiva de lo trabajado.




METODOLOGIA DE TRABE]O:

Nuestra metodologia serd eminentemente practica. Desde el principio hasta el
final los participantes vivirdn el hecho ritmico en su propio cuerpo y realizardn
ejercicios con manos, pies, boca...etc.

En una segunda parte, igualmente los participantes tendran que elaborar su propio
concepto ritmico sobre un texto propuesto para posteriormente exponer su trabajo
individual frente al grupo completo.

El final del taller consistira en una amalgama de exposiciones en las que la practica del
ritmo en el cuento narrado habrd de verse reflejada.

ACTIVIDADES:

Juegos ritmicos con palmas.

Juegos ritmicos con pies.

Juegos ritmicos con movimientos.

Juegos ritmicos con palabras.

Lecturas de cuentos y trazado de la linea ritmica.
Narracion publica de un cuento.

Ejemplificacidon con uno de los cuentos que pertenecen al repertorio de la
profesora.

CARGA HORARIA:

Estimamos que el tiempo de duracién del taller seria de 3 a 4 horas,
dependiendo del nimero de participantes y de los condicionantes del
evento en el que tenga lugar.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION.

Al terminar el taller, el participante tendra que conseguir narrar su cuento
otorgandole una curva ritmica definida, en la que los silencios y la
velocidad de la palabra tengan una justificacién que venga a depender del
sentido de la historia narrada, las emociones de los protagonistas y el
devenir interno del cuento mismo.




